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RENSEIGNEMENTS :
Office de tourisme du Mont-d’Or 
et des deux lacs - Tél. : 03 81 49 13 81

Le Mont Ramey

A voir dans les environs :
• Lacs St-Point et Remoray

(Maison de la réserve),
• Le Coni’fer (train touristique à vapeur) 

aux Hôpitaux-Neufs,
• Affinage du Comté

au Fort de St-Antoine,
• Sommet du Mont d’Or 

(panorama sur 300 sommets alpins),
• Parc du chien polaire à Chaux Neuve,
• Tourbières de Frasne.

CARTOGRAPHIE IGN
Top 25 n°3426

CARACTÉRISTIQUES

10 kilomètres

Dénivelé 100 m

1 heure 30

Période conseillée :
Mi-mai à mi-octobre

Portage du vélo : Non

Intérêt du parcours

Point de départ 
du circuit : 
Commune de Métabief, Forum :
pied du télésiège du Morond
Au départ du Forum de
Métabief, après le parking,
rejoignez les Hôpitaux-Neufs
par un petit chemin en
goudron ; aux Hôpitaux, vous
monterez la rue de la Rochette
pour rejoindre un chalet : prenez
alors à droite puis à gauche.
Au lieu-dit Le Vieux-Fort, prenez
le deuxième chemin à gauche
puis, au carrefour du réservoir,
rejoignez le village de Jougne.
Franchissez alors la passerelle
avant d’atteindre la place du
centre.
La route des carrières vous
permettra de rejoindre les
Hôpitaux-Neufs puis, à droite
de la gendarmerie, la rue des
Randonneurs vous ramènera
à Métabief.
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Au cœur du Haut-Doubs, la station de Métabief bénéficie d’un
environnement de moyenne-montagne idéal pour la pratique du VTT,
devenant ainsi la véritable capitale européenne de la discipline. Selon
votre niveau, 4 pistes de descente et 7 parcours de randonnées
balisés vous attendent au départ de la station, sans oublier des
zones de trial et la GTJ (Grande traversée du Jura) dont Métabief
est une étape incontournable.

CARACTÉRISTIQUES

Accès : Les quatre pistes sont
desservies par le télésiège
débrayable du Morond lors
de ses périodes d’ouverture
estivale.

Championnat du Monde,
Long. : 3000 m
Long. : 4200 m
Long. : 6500 m
Long. : 5700 m

Infos pratiques :
• loueurs de VTT sur place,
• zone de lavage avec accès gratuit,
• - 25% sur les forfaits VTT et les tickets unitaires VTT pour les

détenteurs de la licence FFC.

Activités sur la station :
Luge d’été, randonnée pédestre, escalade, tennis, parcours
acrobatique en forêt, équitation, mini-golf, bowling, fromagerie
du Mont-d’Or…

Hébergements : 
Centres de vacances, gîtes, hôtels, meublés, campings à
proximité.

2
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Au départ de Métabief, cet itinéraire met en valeur
les falaises du Mont-d’Or (1463 m)

et la vallée de la Jougnena. 
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VERT1 BLEU3

ROUGE2 NOIR1

Kilomètrage total : 115 km
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Les 4 pistes permanentes
de descente1
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RENSEIGNEMENTS :
Office de tourisme de Pontarlier
Tél. : 03 81 46 48 33

Point de départ 

du circuit : 
Site du théâtre forestier, devant
le parking
Au départ du circuit, suivez la
petite route par la droite, sur
1 km  environ ; vous la quittez
alors pour monter vers la croix
de Saint-Loup. Redescendez un
peu plus tard à travers forêts et
pâturages en direction de la
ferme pastorale de la
Malmaison ; après une longue
descente, vous rejoignez la
petite route qui vous conduira
au point d’arrivée par la droite.

St-Loup Malmaison4

A voir dans les environs :
• Chemin du Train : 22 km roulants

de VTT de Pontarlier à Gilley 
(Plan départemental d’itinéraires
de promenade et de randonnée),

• A Pontarlier : musée, automobiles
Sbarro, distilleries, glise Saint-Bénigne,
site du Larmont,

• A proximité : lac St-Point
(3e lac naturel de France) 
et lac de Remoray (réserve naturelle),
château de Joux, sommet du 
Mont-d’Or (panorama sur
300 sommets alpins).

CARTOGRAPHIE IGN
Top 25 n°3425 O 
Pontarlier-Levier

CARACTÉRISTIQUES

6 kilomètres

Dénivelé 140 m

45 mn

Période conseillée :
Mi-avril à fin octobre

Portage du vélo : Non
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RENSEIGNEMENTS :
Office de tourisme de Mouthe
Tél. : 03 81 69 22 78

Point de départ 

du circuit : 

Place de l’église à Chapelle-des-Bois
Circuit au relief assez facile, mais
utilisant beaucoup les champs, prés
de fauche, pâturages… Au départ de
l’église, prenez la direction des
Mortes (D 46) et tournez à gauche
après 100 m direction La Madone.
Vous suivez alors une petite route
goudronnée sur 700 m avant de
faire le tour de la tourbière.
Traversez la D 46 au niveau de la
distillerie “Chez Michel” avant de
rejoindre Les Landry par une
alternance de forêts et pâturages.
Retour à Chapelle-des-Bois.

Chez Michel3

A 1 100 m d’altitude, au royaume du ski nordique, cet itinéraire familial
chemine dans un cadre naturel authentique et varié 

(tourbières, forêts d’épicéas, prairies…). 
A voir sur le circuit, la distillerie de gentiane "Chez Michel" !

Intérêt du parcours

Arçon

CARTOGRAPHIE IGN
Top 25 n°3327 OT Morez 

CARACTÉRISTIQUES

5 kilomètres

Dénivelé 30 m

1 heure

Période conseillée :
Mi-mai à mi-octobre

Portage du vélo : Non

95

A deux pas de Pontarlier, le théâtre forestier est le point de départ
d’une escapade qui chemine dans un décor typique du Haut-Doubs

(forêts de sapins et d’épicéas, pâturages…). 
Ne manquez pas sur le parcours le Sapin Président !

Intérêt du parcours
82

A voir dans les environs :
• Village et église de Chapelle-des-Bois,
• Lacs des Mortes et de Bellefontaine,
• Parc du chien polaire,
• Ecomusée de la maison Michaud,
• Source du Doubs à Mouthe,
• Belvédères de la Roche Champion et de

la Roche Bernard.

VERT6 BLEU5

ROUGE5 NOIR2

Kilomètrage total : 264 km

VERT1 BLEU4

ROUGE1 NOIR1
Kilomètrage total : 141 km
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RENSEIGNEMENTS :
Office de tourisme d’Ornans
Tél. : 03 81 62 21 50

Le Tour des roches6

A voir dans les environs :
• PDIPR (Plan départemental

d’itinéraires de promenade et de
randonnée) : 14 km roulants
de VTT de Ornans à Mouthier,

• Ville d’Ornans : musée et maison
natale de Gustave Courbet, Maison
nationale de l’eau et de la pêche,
parcours aventure,

• Vallée de la Loue (source de la Loue,
musée de la vigne et du vin à Lods,
château de Cléron…),

• Dino-Zoo à Charbonnières-les-Sapins,
• Gouffre de Poudrey à Etalans.

CARTOGRAPHIE IGN
Top 25 n°3424 OT

CARACTÉRISTIQUES

13 kilomètres

Dénivelé 260 m

1 heure 30

Période conseillée :
Toute l’année

Portage du vélo : Non

Au pays de Courbet, dans un environnement magnifiquement 
préservé, plusieurs points de vue vous font admirer les vallées 

de la Loue et de la Brême : le dépaysement est au rendez-vous !

Intérêt du parcours
26

Point de départ 

du circuit : 
Office de tourisme d’Ornans
(centre-ville)
Au départ, prenez l’escalier de la
place Saint-Vernier et suivez le
fléchage en place. Après une
courte ascension, vous arrivez
sur le plateau pour découvrir le
Rocher du Mont. Un peu plus
loin, vous surplombez la vallée
de la Brême jusqu’au Saut
Chevalier avant d’amorcer 
le retour vers Ornans qui
s’effectue par une descente.

RENSEIGNEMENTS :
Office de tourisme de Morteau
Tél. : 03 81 67 18 53

Point de départ du circuit : 

Commune des Combes, à l’église de La Motte
Parcours assez roulant, empruntant
alternativement routes, chemins et quelques
sentiers plus techniques. Après le départ,
vous cheminez à travers pâturages et forêts
pour atteindre le Mont-Vouillot (1160m).
Par une belle descente, le circuit rejoint
ensuite le village des Fins que l’on traverse
pour se rendre à Morteau ; vous pénétrez
alors dans la forêt communale de Morteau
avant de redescendre sur Remonot et sa
chapelle.

La Motte5

Entre montagnes et forêts d’épicéas, le Mont Vouillot vous fait
découvrir un panorama impressionnant sur le Pays horloger 

et offre par beau temps une vue sur le Mont-Blanc. 
Sur l’itinéraire, ne manquez pas le village de Remonot 

et sa grotte-chapelle.

Intérêt du parcours

Arçon

CARTOGRAPHIE IGN
Top 25 n°3524 

CARACTÉRISTIQUES

32,5 kilomètres

Dénivelé 680 m

3 heures 15

Période conseillée :
Avril à novembre

Portage du vélo : Non

86

A voir dans les environs :
• Défilé d’Entreroches,
• Morteau : musée de l’horlogerie,

château Pertusier, église Notre-
Dame de l’Assomption,

• Villers-le-Lac : bassins et saut du
Doubs (classés Grand site national
et premier site naturel de
Franche-Comté), musée de la
montre et chapelle des Bassots
(XVIIe),

• Cirque de Consolation et vallée du
Dessoubre,

• Fermes à "tuyé",
• Musée et artisanat local 

à Grand’Combe-Châteleu.

VERT0 BLEU1

ROUGE4 NOIR0
Kilomètrage total : 107 km

VERT2 BLEU1

ROUGE2 NOIR1
Kilomètrage total : 140 km
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RENSEIGNEMENTS :
Office de tourisme de Malbuisson
Tél. : 03 81 69 31 21

Point de départ 

du circuit : 

Commune de Malbuisson devant
l’Office de tourisme.
Au départ de l’Office de tourisme,
prendre la direction de Labergement-
Sainte-Marie par la route puis
tourner à gauche après la fontaine.
Vous amorcez alors une montée qui
vous mènera en forêt ; vous arrivez
ensuite aux Granges de Malbuisson
et passez devant le départ des pistes
de ski de fond. Le retour sur
Malbuisson se fait par un sentier en
sous-bois.

La Fuvelle7

Dans un cadre naturel préservé, ce très beau parcours propose 
une grimpette à travers forêts et clairières pour mieux admirer 

le Lac Saint-Point et ses environs. 

Intérêt du parcours

Arçon

CARTOGRAPHIE IGN
Top 25 n°3425 E 

CARACTÉRISTIQUES

9 kilomètres

Dénivelé 200 m

1 heure 30

Période conseillée :
Mi-mai à mi-octobre

Portage du vélo : Non

A voir dans les environs : 
• Lac Saint-Point (3e lac naturel de France)

et lac de Remoray (réserve naturelle),
• Source bleue,
• Maison de la réserve naturelle à

Labergement-Sainte-Marie,
• Affinage du Comté au fort de Saint-

Antoine,
• Sommet du Mont-d’Or (panorama sur

300 sommets alpins),
• Château de Joux et ses fortifications.

Pontarlier
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D
6

D6Parcours
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Granges
Bailly

Bois des Buclés

Chapelle-
Mijoux

Mont
Petot

Les Fourgs
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Les Petits
Fourgs

D

Roche Sarrazine (1200 m)Roche Sarrazine (1200 m)Roche Sarrazine (1200 m)

RENSEIGNEMENTS :
Office de tourisme des Fourgs
Tél. : 03 81 69 44 91

Point de départ 
du circuit : 
Commune des Fourgs, face à l’Office de
tourisme (place du village).
Au départ de l’Office de Tourisme, prendre
la direction de la Roche sarrazine ;
quelques coups de pédales et vous voilà
déjà au gîte d’étape des Granges Bailly,
puis Granges Marguet. 1,5 Km plus loin,
le belvédère de la Roche sarrazine vous
permet d’admirer le château de Joux.
Traversée du bois des Buclés, puis retour
au village via les Petits Fourgs.

La Roche sarrazine8

Perché à plus de 1 000 mètres d’altitude, à deux pas de la frontière
suisse, ce circuit offre un point de vue exceptionnel sur le château de

Joux à partir du belvédère de la Roche sarrazine. 

Intérêt du parcours

A voir dans les environs : 
• Parcours aventure "Entre Ciel et

Terre" aux Fourgs,
• Château de Joux,
• Lac Saint-Point (3e lac naturel de

France) et lac de Remoray (réserve
naturelle),

• Fruitières à Comté et fermes à
"tuyé" du Haut Doubs,

• Suisse voisine avec  le Musée des
automates à L’Auberson et
l’impressionnant Val-de-Travers. CARTOGRAPHIE IGN

Top 25 n°3425 

CARACTÉRISTIQUES

9 kilomètres

Dénivelé 100 m

1 heure 10

Période conseillée :
Mi-mai à mi-octobre 

Portage du vélo : Non

6 1
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De Mandeure à Mouthe, c’est la
rivière "Doubs" elle-même qui
pendant 195 km constitue le fil

conducteur de la Grande traversée
du Jura. La GTJ poursuit ensuite son
périple en direction de Chapelle-des-
Bois pour entrer dans le Haut-Jura
voisin après 220 km parcourus,
380 km au total étant nécessaires 
pour rejoindre Hauteville dans le
département de l’Ain à quelques
encablures de la région lyonnaise.

Parcourir la GTJ, c’est une aventure à la
mesure de tous les passionnés de VTT
permettant d’allier les plaisirs du 
sport, du tourisme et de la découverte.
Dans le Doubs, la GTJ propose 220 km
de Mandeure à Chapelle-des-Bois pour

4 500 m de dénivellation. Le parcours
passe ainsi par la "mythique" station
de Métabief mais aussi près de sites
réputés – Goumois, le Saut du Doubs, le
Château de Joux… – et d’autres plus
confidentiels à découvrir au long du
parcours.

Les principales localités traversées :
Mandeure, Pont-de-Roide, Saint-
Hippolyte, Goumois, Morteau,
Pontarlier, Les Fourgs, Les Hopitaux-
Neufs, Métabief, Mouthe, Chaux-
Neuve, Chapelle-des-Bois.`

Grande classique française de la randonnée itinérante à VTT,
la Grande traversée du Jura propose 380 km de plaisir ; un
itinéraire intégralement balisé à parcourir en 5 à 10 jours du nord
au sud du massif du Jura, reliant trois départements par les
sentiers.

INFOS PRATIQUES
Hébergements :
35 établissements adhérents de
l’association GTJ au long de
l’itinéraire de Pont-de-Roide à
Chapelle-des-Bois.
Période d’ouverture :
D’avril ou mai à octobre, selon
l’enneigement des secteurs les plus
élevés.
Carto-guide VTT de la GTJ :
Editions Chamina, 26 fiches, un
livret pratique, format 11,5 x 21 cm,
14,30 € en librairie ou sur
commande auprès de l’association
"Les Grandes Traversées du Jura" 
BP 132 – 39304 Champagnole
Cedex - Tél. 03 84 52 58 10
Frais d’envoi 2,50 €.

GTJ : Grande traversée du Jura, 380 km de plais ir

via ferrata

Vestiges
gaulois

Forges deForges de
ChipreyChiprey

Grotte sarrazine

Saraz

Alaise

Refranche

Coulans-
sur-Lison

Salins-les-Bains

Levier

Creux Billard

Source du Lison

Taillanderie

Source et cascade du Verneau

Amancey

D492

D
10

3

D139

Éternozternoz
(520 m)(520 m)

M

MusMusée des me des métiers rurauxtiers ruraux

le Lison
le Lison
le Lison

D

Belvédère des feuilles
(620 m)

Nans-sous-
Ste-Anne
(364 m)

Musée des métiers ruraux

Éternoz
(520 m)

Forges de
Chiprey

RENSEIGNEMENTS :
Lison-Accueil
Tél. : 03 81 86 50 79

Point de départ 
du circuit : 
Nans-sous-Sainte-Anne :
Place de l’Eglise (Fontaine).
De la place principale de Nans-
sous-Sainte-Anne, passez
devant l’église pour prendre la
direction d’Eternoz ; après
100 m tournez à gauche pour
la vallée du Lison ; au pont, ne
traversez pas celui-ci mais
prenez le chemin forestier en
rive droite que vous suivez sur
8 km. A la sortie des gorges,
juste avant un gué, remontez
sur le plateau en direction
d’Eternoz. Engagez-vous sur la
route en direction de Bolandoz
et, sur le replat, prenez à droite
le chemin forestier qui vous
amène tout droit au belvédère
des Feuilles.
De là, vous entamez une
superbe descente sur Nans-
sous-Sainte-Anne.

Les Gorges du Lison19

La vallée du Lison recèle un patrimoine naturel d’une rare richesse :
laissez-vous surprendre par le cri du faucon pèlerin, la découverte

d’une cascade ou d’une grotte !

Intérêt du parcours

A voir dans les environs : 
• Source du Lison, parcours via ferrata et

Musée de la taillanderie à Nans-Sous-
Sainte-Anne,

• Musée-relais du cheval comtois à Levier,
• Musée des métiers ruraux à Eternoz,
• Hameau du fromage et château à Cléron,
• Route touristique des sapins,
• Le Pont du Diable.

37

CARTOGRAPHIE IGN
Top 25 n°3324 ET

CARACTÉRISTIQUES

24 kilomètres

Dénivelé 300 m

3 heures

Période conseillée :
Toute l’année (en période sèche)

Portage du vélo : Très court

20 L’itinéraire de la 
GTJ-VTT dans le Doubs
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